
子どもの不登校に悩む
親と子の集い場

”といとい”

子どもが不登校になると、この先が不安でしか
たがない。ずっと家にいて体力も落ちるし、勉
強も遅れるし、人とコミュニケーションはとれ
ないし…なんていろいろ考えてしまいますよね

toitoiでは、子どもの不登校を経験した母スタッ
フが、親御さんお子さんにほっとできる空間、
元気をチャージできる空間を提供できるよう心
がけています。

お気軽にお話しにいらしてくださいね。一人で
抱えないで一緒に考えましょう。

スタッフの声

toitoiでは、活動に共感し一緒に活動してくれるボ
ランティアスタッフを募集しています。
関心のある方、メールでお問合せください。
toitoi.naruo@gmail.com

詳しくはこちらからご確認ください
toitoiブログ：toitoiblog.art.blog
Twitter:@toitoi_naruo
facebook:@toitoi.naruo

連絡先

開室日

場所
西宮市上田東町3-23
「まちのよろず屋」
事務所2階

公式LINEに登録ください。
月々の活動予定やイベントの予
定などをお知らせします。

この看板が
目印！

メール：toitoi.naruo@gmail.com
公式LINE：http://lin.ee/3k80VSD
TEL:0798-20-2333（NPO法人なごみ）丁寧に聞いてくださり、

本音で相談することが
できています

利用者の声

おおむね第1-3土曜日 13：00-16：30
 　　　  第4金曜日     18：30-20：00（toitoiナイト）

親身になって、とても丁寧
なお返事を毎回いただき、
支えてもらっています

ちょっと勇気を出して相
談してみたら、自分だけ
で悩むより、心が少し軽
くなります

toitoiは、NPO法人なごみの不登校支援事業です

toitoi
(2階）

toitoi（といとい）は
学校に行きづらい子どもと親の集い場です

気兼ねなく「助けて」といえる
場所をめざしています



HSC（ひといちばい敏感な子）や発達障害など、学校
に行きづらさを感じる子を育てる中で気になることに
ついての勉強会を開催しています。
西宮市内で同様の活動に取り組む団体とのコラボや情
報交換なども行っています。

勉強会

プチコンサートや、壁画を描くイベント、遠足など親
子で参加できるイベントを行っています。

イベント

toitoi（といとい）は、学校に行きづらい子どもと親の集い
場です。親御さんだけでも、親子でもご利用頂けます。

気兼ねなく「助けて」といえる場所をめざし、親御さん向け
の通常相談や勉強会の他に、イベントやサークル活動など、
子どもたちが好きなことで気軽に参加できる機会を設けてい
ます。また、HSC（ひといちばい敏感な子）のご相談も承っ
ています。

不登校経験の子を持つ母たちが始めた場です。お気軽に遊び
にいらしてください。お問い合わせも歓迎しています。

気兼ねなく「助けて」といえる場

2014年に344人だった西宮市の不登校の小中学生は、2020
年に866名と2.5倍に増加しています。子どもの不登校や行
きしぶりで悩む保護者の中には、学校以外に頼る場所が無い
方がたくさんいるのが現状です。
 
そんな中、わが子の不登校をきっかけに、西宮の南部に不登
校や行きしぶりについて気軽に相談ができる場所が欲しい！
つくらなくては！と思ったことから、2020年春、NPO法人
なごみの不登校支援事業としてtoitoiが始まりました。

toitoiのはじまり

ドイツのおまじないtoi toi toiから、「大丈夫、うまくいく
よ」の気持ちを込めています。

toitoiって？

子どもの不登校を経験したスタッフが、不登校に関わる
お悩みをお聞きし、一緒に考えます。親子で来ていただ
いても大丈夫です。直接開室日にお越し頂くか、事前に
メールや公式LINEでお問い合わせください。
公式LINEでのご相談も可能です。

通常相談

関心のある活動から参加できるように、サークル活動を行っています。
●ハンドメイド部：おしゃべりしながら簡単な小物を手作りします。
    たとえばアクセサリー、お正月の しめ 縄リースなど
●DIY部： 集い場を居心地よくするDIYをします。
    たとえば壁塗り、ふすま張替え、カーテンづくりなど
●音楽部：楽器に触れるなど、音楽に関わる活動をします。

サークル活動

toitoiナイト（中高生向け）
月に一度、平日18:30-20:00にも開室しています。おしゃべりしたり
ボードゲームをしたり、大学生のボランティアと一緒に勉強をするこ
ともできます。


